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Birutés vandenvietés LepSiy vandenvietés
geriamasis vanduo - geriamasis vanduo

Toksiniy rodikliy vertes niekada 5
: nevirsijo Lietuvos higienos normos
i . HN 24:2017 reikalavimy, né karto G -
T r—— — neaptikta ir mikrobiologiné tarsa. e




Siaulie¢iams, taip pat Siauliy rajono Ginkiny, Aukstelkés ir .
Vijoliy gyvenvieciy gyventojams vandentiekiu tiekiamas .
pozeminis geriamasis vanduo, iSgaunamas Lepsiy ir Birutés v
vandenvietése i$ virSutinio devono Stipiny (D,st) svitos

vandeningojo sluoksnio. LepSiy vandenvietéje pozeminis

vanduosligso 162-172 m gylyje, Birutés—170-194 m gylyje.

ISgaunamas pozeminis vanduo yra nedidelés mineralizacijos
(bendra istirpusiy mineraliniy medziagy (kalcio, magnio, .
natrio, kalio, chloridy, sulfaty, hidrokarbonaty ir kt.) suma — )
500-785 mg/l). Toks vanduo yra naturaliai subalansuotas
pacios gamtos ir tinkamas vartoti kasdien.

Vandentiekio vandenyje yra ir nedideli Zmogaus sveikatai
vertingy mikroelementy (fluorido, gelezies, mangano, cinko,
vario ir kt.) kiekiai. Vartodami vandenj i$ ciaupo, per parg
papildomai gauname nuo 1 iki 10 proc. organizmui naudingy
mikroelementy. Taciau jy perteklius geriamajame vande-
nyje gali sglygoti jvairius funkcinius sutrikimus ir ligas. Dél
Sios priezasties mikroelementy koncentracija yra grieztai
ribojama. Jei iSgautas poZeminis vanduo neatitinka Lietuvos
higienos normos HN 24:2017 reikalavimy, prie$ tiekima
vanduo yra paruoSiamas ir subalansuojamas vandens
gerinimo jrenginiuose.

Siauliuose i$gautas pozeminis geriamasis vanduo pasizymi 2 (e
didesniu gelezZies ir amonio kiekiu, todel prie$ tiekima i/ (
vanduo paruoSiamas Birutés ir Lepsiy vandenvieciy vandens 3
gerinimo jrenginiuose ir Rékyvos vandens ruosykloje.

VANDUO NUOLAT TIRIAMAS

Vandentiekio vandens kokybe kontroliuoja UAB ,Siauliy
vandenys“ Vandens tyrimy laboratorija. PrieZitira vykdoma
vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 24:2017 ,,Geria-
mojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“. Laboratorija
nustato visus Sioje higienos normoje kontroliuojamus rodik-
lius, kuriy yra per 50 (mikrobiologiniai, indikatoriniai, toksi-

niai, fizikiniai-cheminiai). Geriamojo vandens kokybe priZitri L
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Siauliy departa- ~
mentas.
Geriamojo vandens kokybé kontroliuojama iStisus metus. .
Pagal nuolatinés ir periodinés programinés priezidros plang ®
vandens méginiai imami iS vandenvieciy ir vandentiekio ® o @
tinklo bei is vidaus vandentiekio ¢iaupy. Per metus paimama 9
apie 700 geriamojo vandens méginiy ir atliekama daugiau e © o

nei 8 tukst. [aboratoriniy tyrimy.




Bendrovés laboratorija, vykdydama nuolatine programine prieziirg, tiria Siuos
geriamojo vandens saugos ir kokybés rodiklius: mikrobiologinius (Zarniniy
lazdeliy skaicius, koliforminiy bakterijy skaicius, kolonijas sudaranciy vienety
skaicius) bei indikatorinius (amonis, drumstumas, spalva, savitasis elektrinis
laidis, vandenilio jony koncentracija (pH), bendroji geleZis, skonio slenkstis,
kvapo slenkstis).
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Indikatoriniai vandens kokybés rodikliai neturi jtakos L&
Zmogaus sveikatai, tafiau padidéjusi Siy medZiagy P ‘-3-
koncentracija gali gerokai pakeisti vandens savybes: \h!."
skonj, spalva, kvapg, drumstuma.

Vykdant periodine programine priezilirg (pavasarj ir rudenj), papildomai nus-
tatomi mikrobiologiniai (Zarniniy enterokoky skaicius), indikatoriniai (aliumi-
nis, manganas, permanganato indeksas, sulfatas, chloridas, natris) ir toksiniai
(fluoridas, boras, nitritas, nitratas, cianidas, chromas, varis, nikelis, kadmis,
Svinas, gyvsidabris) rodikliai.

Nepriklausomose laboratorijose yra nustatomos Siy toksiniy analiciy (pestici-
dy, arseno, stibio, seleno, haloformy, daugiacikliy aromatiniy anglavandeni-
liy, bromato), taip pat radiologiniy tyrimy vertés.

k Tyrimy rezultatai parodé, kad toksiniy me-

dZiagy koncentracija UAB ,,Siauliy vandenys”
tiekiamame geriamajame vandenyje yra
mazesné uz nustatytas ribas arba artima mini-
maliai vertei. Siy rodikliy rezultatai jau daug

c-y , metynekinta.
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;4‘ Laboratoriniais tyrimais nustatyta, kad LepSiy

ir Birutés vandenvieciy gerinimo jrenginiuose
bei Rékyvos vandens ruosykloje paruostas ir
vartotojams tiekiamas geriamasis vanduo
atitinka Lietuvos higienos normos HN 24:2017
reikalavimus pagal visus kokybés rodiklius.

m . : Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro
l % '/ . ' prie Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy

departamentas atkreipia gyventojy déme-
sj, kad saugus vandentiekio vanduo padéty
iSvengti ir apsinuodijimo nitritais / nitratais
’\ " rizikos, kuri isSkyla vartojant Sachtiniy Suli-

/ 1,' niy vandenj.




VERTINGOS MEDZIAGOS

-
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H,O - vandenilio ir deguonies junginys
b yra visiSkai grynas vanduo, kurj pagamina
3 chemikai, pasalindami is jprasto vandens
Y visas istirpusias medZiagas. Toks vanduo
P —"., \ yralabaineskanusir nenaudingas.

Suminis kalcis ir magnis (arba bendrasis kietumas). Vandens
kietuma lemia jame iStirpusios druskos (kalcio ir magnio hidrokar-
bonatai, sulfatai, chloridai, kt.). Geriamojo vandens kietumo nereg-
lamentuoja (nenormuoja) Lietuvos higienos norma HN 24:2017.
Birutés vandenvietés vanduo yra 4,24 mmol/l (kietas), Lepsiy
vandenvietés—3,06 mmol/I (vidutiniskai kietas).

Kietas vanduo nepageidaujamas buityje, taiau yra vertingas Zzmogaus sveika-
tai. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, Sios medziagos nedaro Zmogaus
organizmui neigiamos jtakos, nes organizmas naturaliai prisitaikes pasalinti
tokiy medziagy pertekliy. Mitai, kad nuo kieto vandens organizme susidaro ak-
menys ar , kalkéja“ kraujagyslés, yra neteisingi. Atvirksciai, kalcis ir magnis yra
bltini misy organizmui, o su maistu dazZnai jy gauname nepakankamai.
Geriant per parg po 2-2,5 litro vidutinio kietumo vandens, galima gauti apie
15-20 proc. kalcio ir magnio dienos normos. Nustatyta, kad geriantieji
kietesnjvandenjreciau serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Kalcis yra nepakeiciamas organizmy gyvybinéms funkcijoms. Sis
elementas reikalingas ne tik kaulams ar dantims. Jo triikumas gali
tapti ne vienos rimtos ligos atsiradimo priezastimi, mat kalcis
reguliuoja Sirdies susitraukimy daZnj, dalyvauja kraujo kreséjimo
procese, mazina nervy sistemos dirgluma. Sis elementas yra
svarbi kauly, danty, plauky, nagy, taip pat ir kraujo sudedamoji
dalis. Jis batinas nervy, kraujotakos ir Sirdies sistemy veiklai,
medZiagy apykaitai. Kalcio kiekis geriamajame vandenyje néra
ribojamas.



Maghnis. Net ir nedidelis nuolatinis magnio stygius organizme
gali tapti dazny traukuliy, virskinimo trakto ir Sirdies kraujagysliy
veiklos sutrikimy priezastimi. Manoma, kad beveik visy sergan-
¢iyjy Sirdies ligomis organizme truksta Sio mikroelemento. Mag-
nis padeda pasisavinti kalcj ir B grupés vitaminus. Magnio kiekis _
geriamajame vandenyje néra ribojamas. P .’p

Sulfatai yra normuojami, nes dél didesnés jy koncentracijos ge-
riamajame vandenyje pakinta skonis. Kaip Zinoma, sulfatai gerina
medZiagy apykaitg, virskinimg, ypac tinka Zmonéms, kuriems
daznai bina funkcinio pobidzio viduriy uzkietéjimai. Norma —
250 mg/I.
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Hidrokarbonatai (arba bendrasis $armingumas) kartu su van-
deniu, vandenilio jonais ir anglies dvideginiu formuoja savitg
pusiausvyros sistema Zmogaus organizme, palaiko stabily pH lygj
bei apsaugo centrinés nervy sistemos audinius. Hidrokarbonato
anijonai neutralizuoja rigsty skrandzio turinj, palaiko Sarmy ir
ragsciy balansg organizme, padeda gydyti medZiagy apykaitos
sutrikimus. Nenormuojama.

Kalis — vienas i$ svarbiausiy mineraly Zmogaus organizme.
Nepakankamas kalio suvartojimas siejamas su Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis bei kai kuriomis kitomis létinémis neinfekcinémis
? ligomis. Padidinus su maistu suvartojamo kalio kiekj, gali
‘ sumazeti kraujospudis bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Kalis
gali turéti teigiamg jtakag kauly tankiui ir mazinti neigiama per
didelio suvartojamo natrio kiekio poveikj. Nenormuojama.
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Chloridas reikalingas virskinimo organy veiklai. Padidina skran-
dzio sulciy sekrecijg ir rigstinguma, skatina tulzies susidaryma ir .
gerina motorine tulzies puslés veiklg, dalyvauja organizmo
vandens apykaitoje, skatina inksty iSskiriamajg funkcijg. Jei -
vandenyje chloridy yra daugiau kaip 250 mg/|, vartotojai gali

pajusti nepriimting skonj. Norma—250mg/I.

Natris —elementas, kuris jungdamasis su chloridu sudaro natrio
chlorida (NaCl) — valgomajg druska. Sis elementas yra bitinas
Zmogaus organizmui, taciau itin nedideliais kiekiais. Natris
padeda palaikyti skysCiy pusiausvyrg, kontroliuoja nervy siste-
mos funkcijas. Kadangi misy organizmas pats druskos nepasi-
gamina ir nekaupia, jos privalome gauti su maistu. Taciau labai

-~ o~ svarbu nevirSyti rekomenduojamos normos. Pasaulinés sveikatos
D D) organizacijos duomenimis, optimalus druskos kiekis per dieng —
= ' iki 5 g, arba 2000 mg natrio. Neigiamg jtakg organizmui gali daryti
. ir natrio trikumas —organizmas ima salinti per daug skysciy, todél

atsiranda dehidratacijos grésmé. Norma—200 mg/I.
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pPH rodiklis nusako, kokia terpé — ragstiné ar Sarminé — vyrauja b~

skystyje. pH reikSmés gali svyruoti nuo O iki 14 vnt. Neutrali

reikSmé yra 7 vnt. —kai vandenyje vandenilio ir hidroksily jony yra

po lygiai. Jeigu vyrauja daugiau Sarminiy hidroksilo jony, pH

reikSmé kinta nuo 7 iki 14-os. Kuo Sis skaicius didesnis, tuo skystis

Sarmingesnis. Ir atvirksciai, pH mazéjant nuo 7 iki O skystis darosi

vis labiau ragstinis, t. y. jame vyrauja ragstiniai vandenilio jonai. i
Siauliuose tiekiamo geriamojo vandens pH — 7,26-7,52 vnt. >
Norma—6,5-9,5 vnt. Q

Fluoridas. Pagrindinis fluoro 3altinis yra geriamasis vanduo.
Optimali Sio mikroelemento koncentracija yra 0,6-0,8 mg/l. Ne-
dideli fluoro kiekiai yra naudingi susidarant kauly audiniams ir
danty emaliui. Fluoras, patekes j organizmg i$ geriamojo vandens,
skatina danties audiniy mineralizacijg. Danties emalis pasidaro
kur kas atsparesnis Zalingy rugsciy poveikiui, dantys reciau genda.
TacCiau per didelé fluoridy koncentracija geriamajame vandenyje
gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy. Siauliuose tiekiamame
geriamajame vandenyje Sio mikroelemento kiekiai nevirsija ribi-
nesvertés—1,5mg/I.



Bendroji geleizis. Sio mikroelemento koncentracija pozeminia-

’ d“_ me vandenyje lemia vandeningyjy sluoksniy mitybos salygos,
@ organiniy medziagy kiekis, gelzbakterés. Didelis geleZies kiekis
‘ ol vandeniui suteikia rausvai rudg atspalvj. Net ir padidéjusi Sio

‘ mikroelemento koncentracija geriamajame vandenyje nekelia

tiesioginés grésmés vartotojy sveikatai, taciau dél blogy jusliniy
savybiy (skonio, kvapo, spalvos, skaidrumo) tampa nepriimtinas
vartoti. Dél organoleptiniy (jusliniy) pozymiy gelezies koncen-
tracija geriamajame vandenyje yra ribojama. Vanduo nelaikomas
svarbiu geleZies Saltiniu Zmogaus organizmui. Siauliuose tiekia-
mame geriamajame vandenyje geleZies kiekis nevirsija rekomen-
duojamos 200 ug/I normos.

Amonis. PavirSiniuose ir gruntiniuose vandenyse randamas
amonis rodo galima tar$sg nuotekomis ar bakterijomis. Taciau
poZeminiame vandenyje esantis amonis yra kitos prigimties —
mineralinis darinys—todél néra tarsSos rodiklis. Pozeminiame van-
denyje nustatomas amonis nekelia tiesioginés grésmés Zmoniy
sveikatai, taciau vandentiekio tinkle yra galimybé is jo susidaryti
nitritams. AtsiZzvelgiant j tai, nustatyta amonio ribiné koncentra-
cija—0,50 mg/I.
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Manganas yra bitinas mikroelementas Zmogaus organizmui.
Nedideli jo kiekiai reikalingi baltymuy ir riebaly apykaitai, energijos
gamybai, fermenty veiklai. DidZigjg dalj mangano gauname su
maistu. Kaip ir gelezis, manganas priskiriamas organoleptiniams

O (jusliniams) geriamojo vandens rodikliams. Esant didelei Sio
mikroelemento koncentracijai geriamajame vandenyje, vanduo
nusidazo juodai, pakinta skonis ir kvapas, juoduoja kriauklés ir
santechnika. Siauliuose tiekiamame geriamajame vandenyje Sio
mikroelemento kiekis nevirSija rekomenduojamos 50 ug/| nor-
mos.



Kiek jums reikia iSgerti vandens?
Pasaulio sveikatos organizacija rekomen-
duoja paprastg paros normos formule —Jisy

kdino svoris (kg) dauginamas is 0,03 (30 ml),
pvz.,70x0,03=2,1litro.

Drasiai gerkite
tyra ir sveikg vanden;j
tiesiai is Ciaupo,
nes jis yra kokybiskas
ir nuolat kontroliuojamas!

Parengta bendradarbiaujant su Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Siauliy departamentu.

UAB ,Siauliy vandenys”

Vytauto g. 103, 77160 Siauliai

Tel. (8 41) 52 55 50

El. pastas office@siauliuvandenys.It
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